f_.f\r]/\;ll /l) -7’\






URSACHEN VON STRESS

- ARBEITEN
SHULE ELTERN  GESCHWISTER

| e N
- \ , - FAMILIE
o

STRESS

v HOBBYS
> (WETTKANPFE)

SONSTIGES

i

\ERSCHIEDENE STREIT
ANGSTE |




TIPPS 6e6en STRESS

SCHULSTRESS: - Serech mldemendodmen,
sdwr Shlern |

versuch, nichd zu Lamge
W effelliv 2u Jormgm,

™

tardyoich o

- mach dinge die din Spofs
machen






TIPPPS GEGEN
STRESS

4.M7wng s
Sl kenzordmuner. urd o geht eirunmn richt
sondorfich 9ot - Ham Jiiid siddy schwadh.

2. Bowegung ampassyre |
(madn Spm)da/m?gz%/@jmm

3. sdhlafluygiene #lgen
W%WSWM WACING.- G uchd 2
Siik 1o Bald undl versuche e guiler?




WASKANN ICH MACHEN

was Rothen sdur backor
Coum diellimgegeriond fauchun)

-5,



¥ AUFMUNTER

3k i Wer i kol hod schere

A 1y (7
3 — " ,/
Nk XE

verterem,

Sadsin, Jindo du, 4050 ek schunm widl gl
dn eing shednie Hubter  im Baum 2

bin 2’
on Joie Jom, (4

L vwrmA mam
Marmelods wervy?
mam st eritel _
b)a/rmeﬁadﬂ. "6







